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Wissenschaftlich fundiert. Praxissicher.




Was ist das Ziel?
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Personlichkeiten
Q
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Mit welchen
Personlichkeitstypen
geht es mir gut?

Mit welchen habe
ich immer wieder
Probleme?
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Reaktionen des Korpers

Quelle: Kaluza, 2007

Aktivierung und Durchblutung des Gehirns
—. Reduzierter Speichelfluss, trockener Mund
~ Erweiterung der Bronchien, Atembeschleunigung
'-: Erhohte Muskelspannung, verbesserte Reflexe
- Erhohter Blutdruck, schnellerer Herzschlag
— Schwitzen
— Energiebereitstellung (Blutzucker, Fette)

— Hemmung der Verdauungstitigkeit
: und der Energiespeicherung

\ Kalte Hénde und FiiRe
Erhohte Gerinnungsfahigkeit des Blutes
Libidohemmung

Kurzfristig erhdhte, langfristig verminderte
Schmerztoleranz

DORTHE DEHE
CONSULTING & COUNSELING

ich fundiert. issil




Rettende Tipps



Bedurfnis, das danach

ein
sucht, befriedigt zu werden.

Hinter jeder Handlung steckt




Wissenschaftlion




