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Burnoutpravention

Warum ist das Thema fur uns heute so wichtig?

Der Ubergang vom
Affen zum Menschen
sind wir.

Konrad Lorenz
(1903-1989)
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Psychische Gesundheit...

.. ist ein Zustand des Wohlbefindens, in dem eine Person
ihre Fahigkeiten ausschopfen, die normalen
Lebensbelastungen bewaltigen, produktiv arbeiten
und etwas zu ihrer Gemeinschaft beitragen kann

(euro.who.int).
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"Ich schaffe das!”

"lIch bin doch gesund!”

Burnout, das bekommen die anderen!”

"Ich werde nicht krank!*®
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,2Burnout bezeichnet einen andauernden und schweren
Erschopfungszustand infolge einer chronischen
Stressreaktion mit korperlichen und seelischen

Beschwerden.”
(Kaluza, 2007)
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Ursachen psychischer Erkrankungen

Integrationsmodell: Das Diathese-Stress Modell

Umweltfaktoren und
Lebensereignisse

Pradisposition

Zusammenwirken = entscheidend. -
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Burnout erkennen
Die 3 wichtigsten Burnout-Merkmale

2. Depersona-

1. Emotionale lisation

Erschopfung &

Unzufriedenheit Negative Ein-

stellung gegenuber
anderen, sozialer

,lch habe keine Ruckzug
Kraft mehr.” 3. Abnehmende
Leistungs-
fahigkeit
(Tritt erst sehr spat
auf.)
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