
Seminar zur 
Burnoutprävention 

 

„Gesund und erfolgreich“ 



Der Übergang vom 
Affen zum Menschen 

sind wir. 
 

Konrad Lorenz 

(1903-1989) 

Burnoutprävention 

Warum ist das Thema für uns heute so wichtig? 
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Burnout 
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... ist ein Zustand des Wohlbefindens, in dem eine Person 

ihre Fähigkeiten ausschöpfen, die normalen 
Lebensbelastungen bewältigen, produktiv arbeiten 

und etwas zu ihrer Gemeinschaft beitragen kann  
 

(euro.who.int). 
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Psychische Gesundheit... 



"Ich schaffe das!“ 

"Ich bin doch gesund!“ 

"Ich werde nicht krank!“ 

„Burnout, das bekommen die anderen!“ 
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„Burnout bezeichnet einen andauernden und schweren 

Erschöpfungszustand infolge einer chronischen 

Stressreaktion mit körperlichen und seelischen 

Beschwerden.“  
(Kaluza, 2007) 



Wie Burnout entstehen kann 
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Psychische 

Erkrankung 

Diathese Stress 
Prädisposition Umweltfaktoren und 

Lebensereignisse 

Zusammenwirken = entscheidend. 
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Ursachen psychischer Erkrankungen 

Integrationsmodell: Das Diathese-Stress Modell 

 



Burnoutprävention  
Erschöpfung verhindern – Energie aufbauen 
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Burnout erkennen 
Die 3 wichtigsten Burnout-Merkmale 
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1. Emotionale 
Erschöpfung &  
Unzufriedenheit 

 
„Ich habe keine 

Kraft mehr.“ 

2. Depersona- 
lisation 

 
Negative Ein-

stellung gegenüber 

anderen, sozialer 

Rückzug 

3. Abnehmende 
Leistungs-
fähigkeit 

 
(Tritt erst sehr spät 

auf.) 



Perfekt wäre entsetzlich. 
 

KARL LAGERFELD 
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Pflege Dein Gehirn. 



VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT! 

 

DÖRTHE DEHE  
C O N S U L T I N G  U N D  C O U N S E L I N G  

 

T e l . :  0 1 7 6 / 9 9 9 9 7 1 9 3  

i n f o @ d o e r t h e d e h e . d e  

 


